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注：感染症の拡大状況により、中止する可能性があります。 

発達障害を正しく理解して、宇都宮大学ができることを一緒に考えま
しょう。 

9 月 9 日(木)    全教職員・学生対象 労働 

※毎週水曜日はノー残業デー 

「ノー残業デー推進週間」 

ワークライフバランス・一般相談 

9月 6日(月)～9月 10日(金) 期間統一企画 

全教職員・学生対象 

 

「ピンチをチャンスに変える方法 
～人生は「想定外」でできている～」 

講師：株式会社 サンリオエンターテイメント 
代表取締役 

小巻 亜矢 氏 

全教職員対象 

 

皆さまのご参加、お待ちしております！ 

お問合せ先  男女共同参画推進室 

主催 宇都宮大学 男女共同参画推進室 

主催：栃木県とちぎ男女共同参画センター 
宇都宮大学ダイバーシティ研究環境推進本部 
公益財団法人栃木男女共同参画財団 

 

9 月９日(木)       全教職員対象  福祉 

 

 

 

HP:http://diversity.utsunomiya-u.ac.jp 

【発達障害セミナー】     ◆総務課合同企画 
 
「大学における発達障害支援 

～もっと知ろう！発達障害のこと～」     
 

 

 

〒321-8505 宇都宮市峰町 350 5号館 3 階 
TEL/FAX:028-649-5151 
Email:gender@cc.utsunomiya-u.ac.jp 

今年も『男女共同参画週間』を実施します。期間統一企画は『ノー残業デー推進週間』と『ワークライフバランス・一般相
談』です。個々の多様性が尊重され、誰もが自分らしく活躍できる職場となるための意識啓発のセミナーを開催いたします。
ぜひご参加ください。 

【連携事業】◆男女共同参画セミナーオンライン公開講座 

   

 

 

※各企画の詳細につきましては、 
男女共同参画推進室だよりにてメール配信いたします。 

9 月 10 日(金)    事前申込者対象 キャリア形成 

 

 

 

お申し込み等詳細については下記の URL を御覧ください。 
URL: https://parti.jp/kouza/index_06 .html 

「ダイバーシティ経営と人材活用 
～大学組織の課題～」 

10:00～11:30  オンライン(Zoom) 

武石 恵美子 氏 

◆男女共同参画シンポジウム 
  

講師：法政大学キャリアデザイン学部 
教授 

12:05～12:45  峰が丘講堂 20 名限定 事前申込必要 

Risa さん 

「瞑想と呼吸でマインドフルネス」  

  
講師：瞑想・ヨガインストラクター 

9 月 8 日(水)    全教職員     健康  

瞑想をすることによって脳を休息させることができるので記憶力の上
昇や集中力の向上などが期待できます。Googleやスティーブ・ジョ
ブズ、松下幸之助などの有名な企業や起業家がこぞって実践していた
方法をお昼休みのルーティーンにしてみませんか？ 

ダイバーシティを組織の力にする、そのカギを握
るのは男性の働き方。男性も女性も誰もがキャリ
アを自律的にデザインする時代に！ 

講師：独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構
栃木支部 栃木障害者職業センタ― 

     主任障害者職業カウンセラー 

佐々木 隆 氏 

15:30～17:00  オンライン(Zoom) 

13:30～15:30   

https://parti.jp/kouza/index_06%20.html

