
12:05～12:45  ＵUプラザ 2 階  

 「アンコンシャス・バイアス」を知る、気づく、対処する 
 

今年も『男女共同参画週間』を実施します。期間統一企画は『ノー残業デー推進週間』と『ワークライフバランス・一般相
談』です。個々の多様性が尊重され、誰もが自分らしく活躍できる職場となるための意識啓発のセミナーを開催いたします。
ぜひご参加ください。 

研究のことや学生生活への要望など、 何でも気軽に話してみよう！ 

9月 19日(火)～9月 22日(金) 期間統一企画 

講師：昭和女子大学総長 
 

皆さまのご参加、お待ちしております！ 

※毎週水曜日はノー残業デー 
「ノー残業デー推進週間」 

ワークライフバランス・一般相談 
全教職員・学生対象 

 

全教職員対象 

 

主催 宇都宮大学 男女共同参画推進室 

主催：栃木県とちぎ男女共同参画センター. 公益財団法人栃木男女共
同参画財団 宇都宮大学ダイバーシティ研究環境推進本部 

 

9 月 21 日（木）、22 日（金）   【女性活躍】 

 

 

 

URL:http://diversity.utsunomiya-u.ac.jp 

【GAKUCHO TALK】      

 

〒321-8505 宇都宮市峰町 350  5 号館 A 棟 1 階 
TEL/FAX:028-649-5151 
Email:gender@cc.utsunomiya-u.ac.jp 

【連携事業】◆男女共同参画セミナー公開講座 

   

 

 

※各企画の詳細につきましては、男女共同参画推進室だよりを御覧ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9月 22日(金)    事前申込者対象    【人権】  

 

 

13:30～15:30   
「アンコンシャス・バイアス  

（無意識の思い込み）を超えて」 

坂東 眞理子 氏 

9月 20日(水) 全教職員・学生対象 【男女共同参画】 

10:00～11:30          オンライン(Zoom) 

萩原 なつ子 氏 

◆男女共同参画セミナー 
 
  

講師：独立行政法人国立女性教育会館 
   理事長 
 

長年のリーダーシップと経験を通じて、男女平等の重要性

と、大学における包括的な社会の創造がなぜ必要であるか

をお話していただきます。男女共同参画が大学社会にもた

らすメリットや課題についての洞察、そして誰もが成長と発

展のチャンスを享受できる未来を実現するための具体的な

アプローチについてお話していただきます。 

 

9月 20日(水) 全教職員・学生対象     【人権】  

ランチ deシネマ             
「アンコン」 ～夫婦あるある物語～  

  

筆記用具不要！ランチを食べながら気軽に楽しく学べる体験型講座。 

 

12:05～12:50 ＵUプラザ 2 階 （ランチを食べながら）  

「エンディングノートのススメ」  

講師：行政書士 

9月 19日(火)  全教職員・学生対象  【終活】 

安永 香里  
～私の『ありがとうノート』を作ろう！～ 

「学長と女性教員の情報交換会」 

「大学の男女共同参画を考える 
～誰一人取り残されることのない大学を目指して～」 

 

お申し込み等詳細については下記の URLを御覧ください。 
URL: https://www.parti.jp/kouza/index_zen05.html 

21日(木)14:00～15:00 陽東キャンパス 

22日(金)10:00～11:00 学長室 

「学長と工学部女子学生・院生とティータイム」 

女性研究者を取り巻く研究環境や労働環境、キャリ

アパス、子育てとの両立など、現状と課題について

学長との意見交換を行います。 

「アンコンシャスバイアス（無意識の偏見）」を男女双方の目線で描く共感型短編映画。

雛形あきこ・天野浩成、夫婦役で映画初共演！どの夫婦も共感できる日常生活におけ

るすれ違いやストレスがテーマ。感謝と思いやりで HAPPY に！ （上映時間 39 分）。 

 

 

事前予約なし！直接会場にお越しください。 



エンディングノートのススメ
～私の『ありがとうノート』を作ろう！～

令和５年度男女共同参画週間 終活講座 全教職員・学生対象

【主催・お問合せ先】宇都宮大学 男女共同参画推進室
峰キャンパス 5号館A棟１階

TEL：028-649-5151 Mail：gender@cc.utsunomiya-u.ac.jp

9月19日（火）12：05 ～ 12：50
UUプラザ ２階 コミュニティフロア

年齢関係なく、もしも自分になにかあったとき、自分の想いを大切な
人に伝えることができ、また、書くことで自分と向き合い、これから
充実した生活を送るためのエンディングノート。
参加者には当日、配布する資料に実際に書いてもらいます。(筆記用具
は不要。こちらで準備します。)
持ち物はご自身のランチだけ☆彡
ランチしながら気軽に楽しく学べる内容です。

これからの人生を大切に生きて、より輝くために

安永 香里

相談機関の非常勤職員を経て、宇都宮大学男女共同参画推進室で事務補佐員として
勤務しながら「行政書士やすながかおり事務所」を開業し、パラレルワークを実践
中。推進室で働きながら終活の大切さを学び、行政書士として遺言書等のお一人様
終活サポート業務、相続業務を経験する中で、大切な人に遺すものは法的なものや
金銭的な財産だけではないとエンディングノートの大切さを知り、知ってもらうた
めにセミナー活動中。
栃木県男女共同参画地域推進員

講師
行政書士

内容

会場・日時

事前予約なし！直接会場にお越しください。

感謝する叶える備える



令和５年度 男女共同参画週間 男女共同参画セミナー

国立女性教育会館
理事長 萩原 なつ子 氏

開催日時：9月20日（水） 10時00分～11時30分

【主催・お問合せ先】宇都宮大学 男女共同参画推進室
峰キャンパス 5号館A棟１階

Tel:028－649－5151 Mail:gender@cc.utsunomiya-u.ac,jp

講師

山梨県生まれ。明治学院大学文学部英文学科および社会学部社会学科卒業。
お茶の水女子大学大学院家政学研究科修了。
トヨタ財団アソシエイト・プログラムオフィサー、東横学園女子短期大学
助教授、宮城県環境生活部次長、武蔵工業大学助教授などを経て、立教大
学社会学部教授・立教大学大学院21世紀社会デザイン研究科教授。日本
NPOセンター代表理事。2019年文部科学省中央教育審議会委員。2022年
国立女性教育会館長。
博士論文では多くの市民活動団体を分析し、2009年、『市民力による知の
創造と発展-身近な環境に環する市民研究の持続的展開』（東信堂）とし
て刊行。

オンライン開催

事前申込不要
ID・パスワード等の詳細は開催日
数日前にGaroonにて配信します。

長年のリーダーシップと経験を通じて、男女平等の重要性と、大学における包括的な社
会の創造がなぜ必要であるかをお話していただきます。男女共同参画が大学社会にもた
らすメリットや課題についての洞察、そして誰もが成長と発展のチャンスを享受できる
未来を実現するための具体的なアプローチについてお話していただきます。

全教職員・学生対象



【日時】９月２1日(木) 14：00～15：00

【場所】学長室

研究のことや大学院生活への要望など、何でも気軽に話してみよう！

【日時】９月２2日(金) 10：00～11：00

【場所】陽東キャンパス

女性研究者を取り巻く研究環境や労働環境、キャリアパス、子育てとの
両立など、現状と課題について学長との意見交換を行います。

【主催・申し込み・お問合せ先】宇都宮大学 男女共同参画推進室
峰キャンパス 5号館A棟１階

Tel:028－649－5151 Mail:gender@cc.utsunomiya-u.ac,jp

池田学長初の
GAKUCHOTALK

開催！
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